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Первый и главный конкретный факт, который каждый человек подтвердит, как факт, относящийся к его внутреннему опыту, — это то, что сознание того или иного рода продолжается. «Душевные состояния» сменяют друг друга в нем. Если бы мы могли сказать по-английски «оно думает», как мы говорим «идет дождь» или «дует ветер», мы должны были бы констатировать факт очень просто и с минимумом предположений. Поскольку мы не можем этого сделать, мы должны просто сказать, что мысль продолжается…
Как этот процесс происходит дальше? Мы сразу же обращаем внимание на четыре важных аспекта этого процесса, которые в настоящей главе будут рассмотрены в общих чертах:
1)Каждое «состояние» стремится быть частью личного сознания. 2) Внутри каждого личного сознания состояния ума всегда меняются. 3) Каждое личное сознание в достаточной мере непрерывно. 4) Оно интересуется одними частями своего предмета, исключая другие, и приветствует или отвергает — выбирает среди них, словом — постоянно.
При последовательном рассмотрении этих четырех пунктов нам придется погрузиться в суть дела в отношении нашей номенклатуры и использовать психологические термины, которые могут быть адекватно определены только в последующих главах книги. Но каждый знает, что приблизительно означают эти термины; и только в приблизительном смысле мы должны сейчас их понимать. Эта глава подобна первому наброску художника углем на холсте, в котором нет никаких тонкостей.
[Личная природа сознания]
Когда я говорю, что каждое «состояние» или «мысль» является частью личного сознания, «личное сознание» является одним из рассматриваемых терминов. Его значение мы знаем до тех пор, пока никто не просит нас дать ему определение, но дать точное определение ему — самая трудная из философских задач. Эту задачу мы должны решить в следующей главе; здесь достаточно будет одного вступительного слова.
В этой комнате, в этом лекционном зале, скажем, есть множество мыслей, ваших и моих, некоторые из которых согласуются друг с другом, а некоторые нет. Они так же настолько независимы друг от друга и взаимно независимы, насколько принадлежат друг другу. Они не являются ни тем, ни другим: ни одна из них не является отдельной, но каждая принадлежит другим определенным мыслям и не наряду с другими. Моя мысль принадлежит другим моим мыслям, а ваша мысль - вашим другим мыслям. У нас нет возможности установить, есть ли где-нибудь в комнате простая мысль, которая не является ничьей мыслью, потому что у нас нет опыта, подобного этому. Единственные состояния сознания, с которыми мы естественным образом имеем дело, находятся в личном сознании, умах, самостях, конкретных «я» и «вы».
Каждый из этих умов держит свои собственные мысли при себе. Между ними нет никакой отдачи или обмена. Ни одна мысль даже не попадает в поле зрения мысли в другом личном сознании, кроме ее собственного. Абсолютная изоляция, непреодолимый плюрализм — вот закон. Кажется, что элементарным психическим фактом является не мысль вообще, или та или иная мысль, а моя мысль, каждая мысль, принадлежащая мне. Ни одновременность, ни близость в пространстве, ни сходство качества и содержания не способны объединить мысли, разделенные этим барьером принадлежности к разным личностным умам. Разрывы между такими мыслями — самые абсолютные разрывы в природе. Каждый признает это истинным до тех пор, пока существование чего-то, соответствующего термину «личный ум», является всем, на чем настаивают, не подразумевая при этом какой-либо конкретной точки зрения на его природу. На этих условиях личное «я», а не мысль, можно было бы рассматривать как непосредственную данность в психологии. Универсальный сознательный факт состоит не в том, что «чувства и мысли существуют», а в том, что «я мыслю» и «я чувствую». Никакая психология, во всяком случае, не может подвергнуть сомнению существование личных «я». Мысли, связанные так, как мы чувствуем, что они связаны, — это то, что мы подразумеваем под личными «я». Худшее, что может сделать психология, — это так истолковать природу этих «я», чтобы лишить их ценности.

What is consciousness and how does it relate to the brain?
I would like to introduce a video answer. I have watched the video “What is consciousness and how does it relate to the brain?”. The author of this video is Jordan Peterson.
First of all, the author says that it is difficult question to answer. Our neurological structures and our physical structures should be adapted to the reality.
Neuropsychological evidence is that people have two hemispheres: one deals with the unknown and the other deals with the known. It is really important thing to know because if you are trying to determine whether something is true, valid or not, there are some rules. One of these rules is you have to be able to use multiple methods. It is multi trait matrix. This technique was established by two psychologists which are Cronbach and Meehl. They were studying how people determine if something actually has an existence, for example, feelings. They came to conclusion that we have to be able to measure it multiple ways and all those measurements have to read the same way. However, sight and hearing are actually different as well our sensory systems. So we use different inputs that allow us to get converged information about things. This technique manifests itself in various spaces such as evolutional, neurological, conceptual. 
The human brain is divided into two sections. The first has to do with sensory processing and the other has to do with motor output. Actually, there is very little sensation without output, so you can’t pull sensation out for motor processing. What is more, a person can’t look at something without focusing and can’t focus without wanting to look at something. People are very selective in their perception and actively harvest the data. Moreover, people build themselves out of the information. When a person interacts with the unknown and gathers more information, it makes him more differentiated harvester. So huge part of the brain is devoted to visual processing. People don’t see the world as a separate and experience things as a comprehensive unity of all the senses. So consciousness seems to occur only at the highest level of integration. Consciousness is not merely a consequence of cortical activity, although people think of themselves as the most conscious creatures. But having no cortex or even brain doesn’t mean that a person is unconscious.

Essay
Some people think that body language is something that we shouldn’t pay attention to.
Many people believe that body language is not very important while speaking or talking to others. So, for them, the words and phrases they use are more meaningful than the way they perform something.
I couldn’t agree with this statement. From my point of view, body language is an important part of communication and we should pay more attention to it while communicating with other people.
First of all, body language helps us to understand and decode what the person is saying. It also helps us to interpret others’ moods, reactions and emotions. That is why body language may be very useful even in our everyday life. Secondly, body language shows your confidence in the business world. Moreover, it is important to consider business body language, because there are some rules that help to get trust in business. Also it has impact on personal brand and future success. Thirdly, body language plays an important role in public speaking. For example, if a speaker shows negative body language, the audience is more likely to lose interest in what he is saying. As a consequence, the presented information will not be perceived properly, despite the fact that it is interesting or of great value.
In conclusion, body language is more important than tone of voice and choice of words. If we want to have a positive effect on other people or achieve purpose of communication, we should pay more attention to body language.


